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1.1 Bo3pacTtHasa Kateropusa ot 7 go 11 ner

MNpuem | HammeHoBaHue Bec Muwesble BewecTsa dHepreTuyecKan | Ne

nuwm 6noaa 6nopa 6enkn ‘ KUpbl ‘ yrnesogbl | LEHHOCTb peuenTtypbl

Hepena 1

OeHb 1
3aneKaHKa u3 180/20 28,87 | 22,2 33,07 456 Ne 70
TBOpOra co
CMeTaHOM

3aBTpaK | Cooba 100 9,33 2,78 4,77 181,36 Ne 76
0bbIKHOBEHHan
Yali yepHbIn 200/15 0,4 2,28 30,0 116 Ne 39
C caxapom

Urtoro 3aBTpak: 515 38,6 27,26 67,84 753,36
Cyn wm n3 250 2,0 4,3 10,0 88,00 Ne 51
CB.KanycTbl C

O6ep KapTodenem
F'ynaw (KypuHoe 90 22,03 | 20,12 5,35 189,1 Ne 11
dune)
Puc otBapHoi 150 2,38 5,26 1,24 162,3 Ne 39
KomnoT ns aénok | 200 0,20 0,20 22,30 110,00 Ne 101
Xneb gapHuukmnn | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp

Utoro obea; 750 31,84 | 33,41 68,29 623,56

UTtoro 3a aeHb: 1265 70,44 | 60,67 136,13 1376,92

AeHb 2
Kawa nweHnyHasa | 200/5 5,43 4,23 33,38 193,0 Ne 37

3aBTpaK | MOI0YHaA
BaHaH cBexuni 100 1,50 0,20 21,80 95,00 Mp
Kucenb n3 200 0,00 0,00 15,3 49,60 Ne 13
KOHLEHTpaTa

UTtoro 3aBTpak: 505 6,93 4,43 70,48 337,6
Cyn ropoxosbiit ¢ | 250 8,6 6,7 18,5 168,7 Ne 31
msAcom (Kypa)

O6ep, KoTneta macHasn 90 15,9 22,5 5,2 286,9 No 25
pybneHHasn
Coyc TomaTHbIl 50 1,3 2,4 4,2 44 Ne 15
MaKapoHbI 150 5,35 0,55 25,6 157,4 Ne 40
OTBapHble
Yait c AMMOHOM 200/15/7 | 0,6 2,28 30,4 120,0 Ne 40
Xneb papHuuknn | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp

UTtoro obea; 822 37,03 | 37,97 113,3 851,16

UTtoro 3a aeHb: 1327 43,96 | 42,4 183,78 1188,76




OeHb 3

Kalwa monoyHas 200 5,175 | 6,099 27,456 178,55 Ne 179
3aBTpaK | pucoBas
MupoxoK 100 6,83 9,9 29,48 249,18 Ne 22
neyeHbIn ¢
Kanycrtoi
Yait c iAMMOHOM 200/15/7 | 0,3 1,14 15,2 120,0 Ne 377
Utoro 3aBTpak: 522 12,30 | 17,13 72,13 547,73
Cyn pacconbHuK 250 0,5 1,55 1,8 22,8 Ne 96
Tedtenn macHole | 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 Ne 36
B coyce
KapTtodenbHoe 150 3,06 4,8 20,43 138 Ne 321
ntope
Komnot us 200 10,0 0,06 35,32 110 Ne 15
cyxodpyKTOB
Ob6ep Xneb papHuukuii | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp
WUtoro o6ep;: 760 23,98 | 25,18 99,03 546,56
UToro 3a geHb: 1282 36,28 | 42,31 171,16 1094,29
OeHb 4
Omnet c 200 14,04 | 29,04 6,96 344,6 Ne 5
3aBTpaK | MOPKOBbIO
bynouka 100 10,73 | 4,28 47,64 260,06 Ne 786
TBOPOXKHaA
Yali uepHbIn C 200/15 0,4 2,28 30,0 116 Ne 39
caxapom
Urtoro 3aBTpak: 515 25,17 | 35,6 84,6 720,66
Cyn 250 6,64 5,18 15,44 139 Ne 2
KapTodpenbHbIn ¢
O6ep, dpuKagenbkamu
Kawa rpeyHeBasn 250 18,5 24 21,75 375,23 Ne 20
paccbinyartas ¢
MACoM (Kypa)
KomnoT us arog, 200 0,66 0,09 32,14 132,8 Ne 349
(kny6bHMKa)
Xneb papHuukmnn | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp
WUToro o6ep;: 760 31,08 | 32,81 98,73 721,19
UTtoro 3a geHb: 1275 56,25 | 68,41 183,33 1441,85
AeHb 5
Kalwa monovHas 200/5 6,21 5,28 27,90 184,0 Ne 33
3aBTpaK | KYKypy3Hasn
bynouka c 100 4,66 9,16 31,5 227,16 Ne 27
caxapom
Yai yepHbIii C 200/15/7 | 0,6 2,28 30,4 120,00 Ne 40
JIMMOHOM
Urtoro 3aBTpak: 527 11,47 | 16,72 89,8 531,16
Cyn 6opuy c 250 9,30 7,27 11,92 132,4 Ne 29
KanycTom u
O6ep, KapTodenem
3aneKaHKa 190 13,96 | 10,93 29,59 272,9 Ne 10
KapTodenbHas ¢
MACOM
Coyc cMeTaHHbI M 50 1,2 5,1 2,5 61,0 Neo 12
Komnot us 200 0,60 0,038 19,63 76,39 Ne 16
NA0A0B CyLIEHbIX
(kypara)
Xneb papHuukmnn | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp
WUToro o6ep;: 750 30,34 | 26,87 93,04 616,85
UTtoro 3a geHb: 1277 41,81 | 43,59 155,04 1148,01

CpeaHee 3HaueHue 3a Nnepuoa;:




Mpuem | HaumeHoBaHue | Bec MuuweBble BeliecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nuwm 6nopa 6aopa 6enkn \ KUpbI \ yrnesogbl | LLeHHOCTb peuenTypbl
Hepena 2
OeHb 1
3aneKkaHKa u3 150 24,06 | 18,15 | 27,56 380 Ne 70
TBOpOra
CryweHHoe 50 0,4 0,1 71,95 387,0 Ne 334
3aBTPaK | MOJIOKO
Bynouka c 100 4,66 9,16 31,5 227,16 Ne 27
caxapom
Yai yepHbIn € 200/15/7 | 0,6 2,28 30,4 120,00 Ne 40
JIMMOHOM
UTtoro 3aBTpak: 522 29,72 | 29,69 | 161,41 1114,16
Cyn u3 250 1,99 3,21 10,01 74,5 Ne 76
osoulei(Nel) co
O6ep cMeTaHoM
M'ynaw (KypuHoe | 90 22,03 | 20,12 | 5,35 189,1 Ne 11
dune)
Kaptodenb 150 2,47 4,26 25,71 144,7 Ne 204
OTBapHOM
KomnoTt us 200 0,20 0,20 22,30 110,00 Ne 101
A610K
Xneb papHuukuii | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp
WUToro ob6ep;: 750 31,97 | 31,33 | 92,77 592,46
UTtoro 3a aeHb: 1272 61,69 | 58,02 | 254,18 1706,62
OeHb 2
Kawa monouHaa | 200/10 9,04 13,44 | 40,16 318 Ne 173
M3 OBCAHbIX
XN10NbeB
«reprynecy» c
Macnom
3aBTpakK | A60KO cBeXKee 100 0,8 5,5 4,3 67,1 Ne 338
HanuTtoK u3 200 0,67 0,27 20,74 67 Ne 25
LIMNOBHMKA
Urtoro 3aBTpak: 510 10,51 | 19,21 | 65,2 452,1
Cyn 250 6,64 5,18 15,44 139 Ne 2
KapTodenbHbIn ¢
O6ep, MACHbIMMU
bpuKagenokamu
KoTtnetbl mAacHaa | 90 15,9 22,5 5,2 286,9 Ne 25
pybneHHasn
Coyc cmeTaHHbIM | 50 1,2 5,1 2,5 61 Ne 12
Kawa rpeyHesBas | 150 3,23 5,22 34,74 223,20 Ne 41
paccbinyaTas
Yait c caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 116 Ne 39
Xneb gapHuuKkmnn | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp
WUtoro o6ep;: 815 32,65 | 43,82 | 117,28 900,26
UTtoro 3a geHb: 1325 43,16 | 63,03 | 182,48 1352,36
AeHb 3
Kawa monoyHaa | 200 5,63 8,8 72,4 314,28 Ne 1
3aBTpaK | MweHHas
Bynouka 100 9,48 1,94 48,92 238,85 Ne 779
«MONOYHAA»
Komnot us 200 0,20 0,20 22,30 110,00 Ne 859
A610K
UToro 3aBTpakK: 500 15,31 | 10,94 | 143,62 663,13




Bopuy c kanycton | 250 9,30 7,27 11,92 132,4 Ne 29
KapTodenem
Butouek 70 10,09 | 3,26 6,79 97,0 Neo 52
Ob6ep PbI6HbIN
Coyc mosiouHbIn | 50 1,2 51 2,5 61,0 Ne 600
Puc c oBowamum 150 4,3 7,3 36,8 230,1 Ne 20
Yai yepHbIn € 200/15 04 2,28 30,0 116,0 Ne 39
caxapom
Xneb gapHuuKknn | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp
WUtoro o6ep;: 795 30,57 | 25,21 | 117,41 710,66
UToro 3a geHb: 1295 45,88 | 36,15 | 261,03 1373,79
OeHb 4
Kawa monoyHaa | 200 7,03 6,85 29,78 201,47 Ne 183
3aBTPaK | U3 rpeyHeBoi
Kpynbl
bynouka 100 10,73 | 4,28 47,64 260,06 Ne 786
TBOPOXKHaA
Yait c mosiokom 150/50/10 | 1,40 1,60 16,40 86,00 Ne 18
UTtoro 3aBTpakK: 510 19,16 | 12,73 | 93,82 547,53
Cync 250 7,13 4,45 15,50 160,05 Ne 27
MaKapOHHbIMU
O6ep, n3aennamm
lfonybeu, 80 3,78 2,69 4,45 104,38 Ne 19
JIEHUBbIN
Miope 150 3,06 4,8 20,43 138 Ne 321
KapTodenbHoe
Komnot n3 200 0,29 0,07 25,37 120,87 Neo 348
naonos
CylLeHbIx(m13tom)
Xneb papHuukuii | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 Mp
WUToro ob6ep;: 740 19,54 | 15,55 | 95,15 597,46
Utoro 3a AeHb: 1250 38,7 28,28 | 188,97 1144,99
AeHb 5
Omnet 200 11,26 | 15 64,9 510 Ne 44
3aBTpaK | HATypa/ibHbIN
MnpPOorKOK ¢ 100 6,0 5,4 63,0 316,6 Ne 61
noBUAA0M
Yaii c caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 116,0 Ne 39
Urtoro 3aBTpak: 515 17,66 | 22,68 | 157,9 642,6
LLn 13 cBexkel 250 2,0 4,3 10,0 88,0 Ne 51
KanycTbl C
O6ep, KapTodenem u
CMeTaHoM
TedTenum B coyce | 100 10,42 | 15,23 | 12,08 201,6 Ne 36
MaKapOHHble 150 5,35 0,55 25,6 157,4 Ne 40
nsgenuns
OTBapHble
KomnoTt n3 200 10,0 0,06 35,2 110 Ne 15
cmecu
cyxodpyKTOB
Xneb gapHuuKknn | 60 5,28 3,54 29,4 74,16 np
WUtoro o6ep;: 760 33,05 | 23,68 | 112,28 631,16
UTtoro 3a geHb: 1275 50,71 | 46,36 | 270,18 1273,76

CpeaHee 3HayeHue 3a

nepuoa;




1.2 Bo3pacTHasa KaTteropuma: 12 net u ctapuwe

Mpuem | HaumeHoBaHue Bec MuuwesBble BewecTsa dHepreTuyeckaa | Ne
nuwm 6nopa 6aopa 6enkn \ KUpbI \ yrnesogbl | LLeHHOCTb peuenTypbl
Hepena 1
Oenb 1
3anekaHKa 13 200/50 32,08 | 24,2 36,74 506,6 Ne 70
TBOPOra co
CMeTaHoOM
3aBTpak | Cooba 100 9,33 2,78 4,77 181,36 Ne 76
06bIKHOBEHHas
Yai yepHbIN 200/15 0,4 2,28 30,00 116,0 Ne 39
C caxapom
Utoro 3aBTpak: 565 41,81 | 29,26 71,51 803,96
Cyn wu uns 250 2,0 4,3 10,0 88 Ne 51
CB.KanycTbl C
O6ep KapTodenem
M'ynaw (KypuHoe 100 24,48 | 22,36 5,95 210,12 Ne 11
dune)
Puc otBapHoi 180 2,85 6,31 1,48 194,76 Ne 39
KomnoT ns sénok | 200 0,20 0,20 22,30 110,00 Ne 101
Xneb papHuukuii | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
WUToro o6ep;: 810 36,57 | 37,89 78,93 701,76
WToro 3a geHb: 1375 78,38 | 67,15 150,44 1505,72
AeHb 2
Kawa nweHnyHasa | 200/5 5,43 4,23 33,38 193,0 Ne 37
3aBTPaK | MOJIOYHaAA
BaHaH cBexuit 150 1,50 0,20 21,80 95,00 np
Kucenb us 200 0,00 0,00 15,3 49,6 Ne 13
KOHLLeHTpaTa
Utoro 3aBTpak: 555 6,93 4,43 70,48 337,6
Cyn ropoxosbit ¢ | 250 8,6 6,7 18,5 168,7 Ne 31
msacom (Kypa)
O6ep, KoTneta macHas 90 15,9 22,5 5,2 286,9 Ne 25
pybneHHasn
Coyc TomaTHbIM 50 1,3 2,4 4,2 44 Ne 15
MaKapoHbl 150 4,42 3,62 21,16 157,4 Ne 202
OTBapHble
Yait c iAMMOHOM 200/15/7 | 0,06 2,28 30,4 120,0 Ne 40
Xneb papHuukmnin | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 Mp
WUToro o6ep;: 842 37,32 | 42,22 118,66 875,88
WToro 3a geHb: 1397 44,25 | 46,65 189,14 1213,48
AeHb 3
Kawa monoyHas 230 5,95 7,01 31,57 205,32 Ne 179
3aBTpaK | pucoBsas
MupoxkoK 100 6,83 9,9 29,48 249,18 Neo 22
neyeHbIn ¢
KanycTomn
Yait c iAMMoHOM 200/15/7 | 0,06 2,28 30,4 120,0 Ne 40
UTtoro 3aBTpakK: 552 12,84 | 19,19 91,45 574,5
Cyn pacconbHuK 250 0,5 1,55 1,8 22,8 Ne 96
TedTenm macHole | 100 10,42 | 15,23 12,08 201,6 Ne 36
B coyce
KaptodenbHoe 180 3,10 9,16 17,99 172,86 Ne 321
ntope
KomnoTt n3 200 10,0 0,06 35,2 110 Ne 15
cyxodpyKTOB
O6ep, Xneb papHuukmnin | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
WUToro o6ep;: 810 31,06 | 30,72 106,27 606,14




Utoro 3a AeHb: 1362 43,9 49,91 197,72 1180,64
OeHb 4
Omnet c 250 17,55 | 36,3 8,7 430,75 Ne 5
3aBTPaK | MOPKOBbIO
Bynouka 100 10,73 | 4,28 47,64 260,06 Ne 786
TBOPOXKHas
Yai yepHbIn € 200/15 0,4 2,28 30,0 116,0 Ne 39
caxapom
WToro 3aBTpaKk: 565 28,68 | 42,86 86,34 806,81
Cyn 250 6,64 5,18 15,44 139 Ne 2
KapTodenbHbIl C
O6ep dpuKagenbkamm
Kawa rpeyHesas 300 22,2 28,8 26,1 450,28 Ne 20
paccbinyaTas ¢
MACOM (Kypa)
KomnoT u3 arog, 200 0,66 0,09 32,14 132,8 Ne 349
(knybHMKa)
Xneb papHuukuii | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
MUtoro o6ep;: 830 36,54 | 38,79 112,88 820,96
Utoro 3a AeHb: 1395 65,22 | 81,65 199,32 1627,77
AeHb 5
Kalwa monovHas 210/5 6,52 5,54 29,29 193,2 Ne 33
3aBTPaK | KYKypy3Han
By/10uKa ¢ 120 5,6 11 37,8 348,2 Ne 27
caxapom
Yaii yepHbIn C 200/8/7 0,6 2,28 30,4 120,0 Ne 40
JIMMOHOM
Utoro 3aBTpak: 550 12,72 | 18,82 97,49 661,4
Cyn 6opLy, ¢ 250 9,30 | 7,27 11,92 132,4 Ne 29
KanycTom u
O6ep, KapTodenem
3anekaHkKa 230 16,90 | 13,24 35,82 330,36 Ne 10
KapTodenbHas ¢
MACOM
Coyc cmeTaHHbIn | 50 1,2 5,1 2,5 61 Ne 12
KomnoTt u3 200 0,60 0,03 19,63 76,39 Ne 16
N1040B CyLleHbIX
(kypara)
Xneb papHuukmnn | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 Mp
WUToro o6ep;: 810 35,04 | 30,36 109,07 699,03
WToro 3a geHb: 1360 47,76 | 49,18 206,56 1360,43

CpeaHee 3HayeHue 3a
nepvoga;:




Mpuem | HaumeHoBaHue | Bec MuuwesBble BelecTBa dHepreTuyeckaa | Ne
nuwm 6nopa 6aopa 6enkn \ KUpbI \ yrnesogbl | LLeHHOCTb peuenTypbl
Hepena 2
OeHb 1
3aneKaHKa u3 185 29,67 | 22,81 | 33,99 468,6 Ne 70
TBOpOra
CryweHHoe 50 0,12 0,03 21,59 116,11 Ne 334
3aBTpaK | MO/JIOKO
Bynouka c 100 4,66 9,16 31,5 227,16 Ne 27
caxapom
Yai yepHbIn € 200/15/7 | 0,6 2,28 30,4 120,0 Ne 377
JIMMOHOM
UToro 3aBTpak: 557 35,05 | 34,28 | 117,48 931,87
Cyn u3 250 1,99 3,21 10,01 74,5 Ne 76
osoulei(Nel) co
O6ep, cMeTaHoM
lynaw (kypuHoe | 120 29,38 | 26,83 | 5,71 201,72 Ne 11
dune)
Kaptodenob 150 2,47 4,26 25,71 144,7 Ne 204
OTBapHOM
Komnot u3 200 0,20 0,20 22,30 110,0 Ne 101
A6.10K
Xneb gapHuukmnn | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
WUtoro o6ep;: 800 41,08 | 39,22 | 102,93 629,8
UTtoro 3a aeHb: 1357 76,13 | 73,5 220,41 1561,67
OeHb 2
Kawa monouHaa | 200/10 9,04 13,44 | 40,16 318,00 Ne 173
M3 OBCAHbIX
X/I0NbeB
«repKynec» c
Mac/som
3aBTpaK | A610Ko cBexee 150 1,2 8,25 6,45 80,52 No 338
Hanutok u3 200 0,67 0,27 20,74 67 Ne 25
LUMNOBHMKa
Utoro 3aBTpak: 560 10,91 | 21,96 | 67,35 465,52
Cyn 250 6,64 5,18 15,44 122 Ne 83
KapTodenbHbIn ¢
O6ep, MACHbIMMU
bpuKagenokamu
KoTtnetbl mAacHaa | 90 15,9 22,5 5,2 286,9 Ne 25
pybneHHasn
Coyc cmeTaHHbIM | 50 1,2 5,1 2,5 61 Ne 12
Kawa rpeyHesaa | 150 3,23 5,22 34,74 223,2 Ne 41
paccbinyaran
Yait c caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 116,0 Ne 39
Xneb gapHuuknin | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
WUtoro o6ep;: 835 34,41 | 45 127,08 907,98
Utoro 3a aeHb: 1395 45,32 | 66,96 | 194,43 1373,5
AeHb 3
Kawa monoyHaa | 220 6,19 9,68 79,64 345,70 Ne 1
3aBTpaK | nweHHas
bynouka 120 11,37 | 2,32 58,70 286,62 Ne 779
«MONOYHAA»
KomnoTt n3 200 0,20 0,20 22,30 110,0 Ne 101
A610K
UTtoro 3aBTpak: 540 17,76 | 12,2 160,64 742,32




Bopuy c kanycton | 250 9,30 7,27 11,92 132,4 Ne 29
M KapTodenem
Butouek 90 12,97 | 4,19 8,73 124,7 Neo 52
Ob6ep PbI6HbIN
Coyc mosiouHbIn | 50 0,62 1,57 2,13 25,14 Ne 600
Puc c oBowamu 150 4,3 7,3 36,8 230,1 Ne 20
Yai yepHbIn € 200/15 04 2,28 30,0 116,0 Ne 39
caxapom
Xneb gapHuuknn | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
WUtoro o6ep;: 835 34,63 | 27,33 | 128,78 727,22
UToro 3a aeHb: 1375 52,39 | 39,53 | 289,42 1469,54
OeHb 4
Kawa monoyHas | 200/5 7,032 | 6,850 | 29,786 201,473 Ne 183
3aBTPaK | U3 rpeyHeBoi
Kpynbl
bynouka 120 12,87 | 5,13 57,16 312,0 Ne 786
TBOPOXKHaA
Yait c mosioKkom 150/50/15 | 1,40 1,6 16,4 86,00 Ne 18
UToro 3aBTpak: 540 5,57 4,21 49,11 255,82
Cync 250 7,13 4,45 15,50 160,05 Ne 27
MaKapOHHbIMU
O6ep, n3aennamm
lfonybeu, 100 5,98 4,61 5,56 130,48 Ne 19
NIeHUBbIN
Miope 180 4,42 3,62 21,16 134,76 Ne 321
KapTodenbHoe
Komnot n3 200 0,29 0,07 25,37 120,87 Neo 348
nnoaos
CyLLeHbIx(m13tom)
Xneb gapHuukmnn | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
UTtoro obea; 810 24,86 | 17,47 106,79 645,04
UTtoro 3a aeHb: 1350 30,43 | 21,68 | 155,9 900,86
AeHb 5
Omnet 220 12,38 | 16,5 71,39 561 Ne 44
3aBTpaK | HATypa/ibHbIN
MnpPOorKOK ¢ 120 7,2 6,48 75,6 379,92 Ne 61
noBMAa oM
Yaii c caxapom 200/15 0,4 2,28 30,0 116,0 Ne 39
UTtoro 3aBTpak: 555 19,98 | 25,26 | 176,99 1056,92
LLn 13 cBexkel 250 2,0 4,3 10,0 88 Ne 51
KanycTbl C
O6ep KapTodenem u
cCMeTaHoM
TedTtenu macHble | 120 12,50 | 18,27 14,49 241,92 Ne 36
MaKapOHHble 150 5,35 0,55 25,6 157,4 Ne 40
n3aenuns
OTBapHble
KomnoTt n3 200 10,0 0,06 35,2 110 Ne 15
cmecu
cyxodpyKTOB
Xneb papHuukuin | 80 7,04 4,72 39,2 98,88 np
Utoro obea; 800 26,89 | 27,9 124,49 696,2
Utoro 3a aeHb: 1355 46,87 | 53,16 | 301,48 1753,12

CpepHee 3HaueHue 3a
nepuoga;
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