
Недельный учебный план
11 -5 классов

ГБОУ АО «СКОШ № 5»
на 2024-2025 учебный год 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) и  ФАООП 2 вариант

Предметны
е области

Учебные
предметы

Класс Всего Всего
к

опла
те

1в
(доп

)

1б 3б 4 5а 5б 5в

Обязательная часть

1. Язык и 
речевая 
практика

1.1 Речь и 
альтернативная 
коммуникация

3
(99)

3
(99
)

2
(68)

2
(68)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

19
(640)

17
(572)

2. 
Математика

2.1.Математиче
ские 
представления

2
(66)

2
(66
)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(472)

12
(404)

3. 
Окружающ
ий мир

3.1 
Окружающий 
природный  мир

2
(66)

2
(66
)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(472)

12
(404)

3.2 Человек 2
(66)

2
(66
)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(472)

12
(404)

3.3 
Домоводство

- - 1
(34)

1
(34)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

11
(374)

10
(340)

3.4. 
Окружающий 
социальный 
мир

1
(33)

1
(33
)

1
(34)

1
(34)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

10
(236)

9
(202)

4. 
Искусство

4.1 Музыка и 
движение

2
(66)

2
(66
)

2
(68)

2
(68)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

17
(574)

15
(506)

4.2 
Изобразительна
я деятельность

3
(99)

3
(99
)

3
(10
2)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

21
(708)

18
(606)

5. 
Физическая 
культура

5.1 Адаптивная 
физкультура

2
(66)

2
(66
)

2
(68)

2
(68)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

17
(506)

15
(506)

6. 
Технология

6.Труд 
(технология)

- - - - - - - -

Итого 17
(561)

17
(56
1)

17
(57
8)

17
(578)

23
(782)

23
(782)

23
(782)

137
(4624)

120
(4046)

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных отношений

4
(132)

4
(13
2)

6
(20
4)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

38
(1284)

32
(1080)

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ АО «СКОШ № 5» 



Сенсорное развитие 1
(33)

1
(33
)

1(3
4)

2(68) 2(68) 2(68) 9(304) 9(304)

Предметно-практические 
действия

2
(66)

2
(66
)

2(6
8)

1(34) 2(68) 2(68) 2(68) 11(43
8)

12(404
)

Двигательное развитие 1
(33)

1
(33
)

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34) 6(202) 6(202)

Альтернативная 
коммуникация

1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 3(102)

Окружающий социальный мир 1(3
4)

1(34) 2(68) 1(34)

Домоводство 1(3
4)

2
(68)

3
(102)

1(34)

Речь и альтернативная 
коммуникация

1(34) 1(34) -

Музыка и движение 1(34) 1(34) -

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)

21
(693)

21
(69
3)

23
(78
2)

23
(782)

29
(986)

29
(986)

29
(986)

175
(5902)

152
(5126)

Внеурочная деятельность, в 
том числе

10
(330)

10
(33
0)

10
(34
0)

10
(340)

10
(340)

10
(340)

10
(340)

70
(2360)

58
(1952)

Коррекционные курсы: 6(198
)

6(1
98)

6(2
04)

6(204
)

4(136
)

4(136
)

4(136) 36
(1212)

30
(1008)

1. Сенсорное развитие 2(66) 2(6
6)

2(6
8)

2(68) 1(34) 1(34) 1(34) 11(37
0)

9(302)

2. Предметно-практические 
действия

1(33) 1(3
3)

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 7(236) 6(202)

3. Двигательное развитие 1(33) 1(3
3)

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 6(202) 6(202)

4. Альтернативная 
коммуникация

2(66) 2(6
6)

2(6
8)

2(68) 1(34) 1(34) 1(34) 11(37
0)

9(302)

Внеурочная деятельность 
(по направлениям)

4
(132)

4
(13
2)

5
(17
0)

4
(132)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

35
(1178)

28
(944)

Разговоры о важном 1(33) 1(3
3)

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 7(236) 6(202)

Развитие навыков безопасного 
поведения

1
(33)

1
(33
)

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 7(236) 6(202)

Развитие навыков 
самообслуживания

1
(33)

1
(33
)

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34) 6(204) 5(170)

Реабилитационная 
деятельность

1
(33)

1
(33
)

1(3
4)

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 7(236) 6(202)

Проектная деятельность 1(34) 1(34) 2 (68) 2 (68)

Художественно-эстетическая 
деятельность

2
(68)

2(68)

Экскурсионная деятельность 1
(340)

1
(340)

1
(340)

3(102) -

Спортивно-оздоровительное 
направление «Подвижные 
игры»

1
(34)

1
(34)




