
Недельный учебный план
5а, 6б, 7б-8-9а   классов

ГБОУ АО «СКОШ № 5»
на 2024-2025 учебный год 

в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) 

и ФАООП (1 вариант)

Предметные 
области

Учебные
предметы

Классы Всего Всего
к

оплате
5а 6б 7б-8а-9а

1. Язык и 
речевая практика

1.1. Русский язык

1.2.Чтение 
(Литературное 
чтение)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

20
(680)

20
(680)

8
(272)

8
(272)

2. Математика 2.1. Математика

2.2. Информатика

4
(136)

-

4
(136)

-

3
(102)

1
(34)

3
(102)

1
(34)

3
(102)

1
(34)

17
(578)

3
(102)

7
(238)

1
(34)

3. 
Естествознание

3.1. Природоведение

3.2. Биология

3.3. География

3.4. Основы 
социальной жизни
3.5. Мир истории

3.6. История 
Отечества

2
(68)

-

-

2
(68)

-

-

2
(68)

-

2
(68)

2
(68)

2
(68)

-

-
-
2

(68)
2

(68)
2

(68)
-

2
(68)

-
-
2

(68)
2

(68)
2

(68)
-

2
(68)

-
-
2

(68)
2

(68)
2

(68)
-

2
(68)

4
(136)

6
(204)

8
(272)

10
(340)

2
(68)

6
(204)

2
(28)

2
(68)

4
(136)

4
(136)

2
(68)

2
(68)

4. Человек и 
общество

5. Искусство 5.1. Музыка

5.2. Изобразительное
искусство

1
(34)

2
(68)

-
-

-
-

-
-

-
-

1
(34)

2
(68)

-

-

6. Физическая 
культура

6.1. Адаптивная 
физическая культура

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

10
(340)

4
(136)

7.Технология 7.1. Труд 
(технология)

6
(204)

6
(204)

7
(238)

7
(238)

7
(238)

33
(1122)

26
(884)

Итого 27
(918)

28
(952)

29
(986)

29
(986)

29
(986)

142
(4828)

70
(2380)

Часть, формируемая участниками 2 2 1 1 1 7 5

УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ АО «СКОШ № 5»



образовательных отношений: (68) (68) (34) (34) (34) (238) (170)
Профильный труд (столярное 
дело/швейное дело)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

4
(136)

4
(136)

Адаптивная физическая культура 1
(34)

1
(34)

-

Информатика 1
(34)

1
(34)

1
(34)

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе)

29
(986)

30
(1020)

30
(1020)

30
(1020)

30
(1020)

149
(5066)

75
(2550)

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):

6
(204)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

30
(1020)

-

Ритмика 1
(34)

- - - - 1
(34)

-

«Развитие сенсорики и психомоторных 
процессов»

1
(34)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

9
(306)

-

Логопедическая коррекция 4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

20
(680)

-

Внеурочная деятельность: 4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

20
(680)

4
(136)

Спортивно-оздоровительное 
направление (Спортивные игры. ОФП)

Реабилитационное направление, 
духовно-нравственное развитие

Информационная культура (Финансовая
грамотность, ПДД)
Коммуникативная деятельность 
(Разговоры о важном)

1
(34)

2
(68)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

5
(170)

4
(136)

6
(204)

5
(170)

-

1
(34)

1
(34)

2
(68)


