
Недельный учебный план
6-9 классов ГБОУ АО «СКОШ № 5»

на 2024-2025 учебный год 
в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями) и  ФАООП (2 вариант)

Предметны
е области

Учебные    
предметы

Классы Всег
о

Всего
к

оплат
е

6а 7а 7в 8б- 9б 8в-9в
8б 9б 8в 9в

Обязательная часть
1. Язык и 
речевая 
практика

1.1 Речь и 
альтернативная
коммуникация

3
(102)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

21
(714)

15
(510)

2. 
Математика

2.1. 
Математически
е 
представления

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(476)

10
(340)

3. 
Окружающи
й мир

3.1 
Окружающий 
природный
мир

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(476)

10
(340)

3.2 Человек 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

- 1
(34)

- 5
(170)

5
(170)

3.3 
Домоводство

5
(170)

5
(170)

5
(170)

5
(170)

5
(170)

5
(170)

5
(170)

35
(1190)

25
(850)

3.4. 
Окружающий 
социальный 
мир

2
(68)

2
(68)

2
(68)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

3
(102)

18
(612)

12
(408)

4. Искусство 4.1 Музыка и 
движение

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(476)

10
(340)

4.2 
Изобразительн
ая 
деятельность

3
(102)

3
(102)

3
(102)

- - - - 9
(306)

9
(306)

5. 
Физическая 
культура

5.1 Адаптивная
физкультура

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(476)

10
(340)

6. 
Технология

6.1 Труд 
(технология)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

4
(136)

5
(170)

4
(136)

5
(170)

24
(816)

16
(544)

Итого 24
(816)

24
(816)

24
(816)

24
(816)

24
(816)

24
(816)

24
(816)

168
(5712)

122
(4148)

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 

6
(204)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

6
(204)

42
(1428)

28
(952)
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отношений:
Человек 1

(34)
1

(34)
1

(34)
3

(102)
1

(34)
Труд (технология) 1

(34)
1

(34)
2

(68)
0

Сенсорное развитие 2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(476)

10
(340)

Предметно-практические 
действия

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

14
(476)

10
(340)

Двигательное развитие 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

Альтернативная 
коммуникация

1
(34)

1
(34)

2
(68)

2
(68)

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)

30
(1020

)

30
(1020

)

30
(1020

)

30
(1020

)

30
(1020

)

30
(1020

)

30
(1020

)

210
(7140)

150
(5100)

Внеурочная деятельность, в 
том числе

10
(340)

10
(238)

10
(238)

10
(238)

10
(238)

10
(238)

10
(238)

70
(2380)

42
(1428)

Коррекционные курсы: 4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

4
(136)

28
(952)

20
(680)

1. Сенсорное развитие 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

2. Предметно-практические 
действия

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

3. Двигательное развитие 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

4. Альтернативная 
коммуникация

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

Внеурочная деятельность (по 
направлениям)

6
(102

)

6
(102

)

6
(102

)

6
(102

)

6
(102

)

6
(102

)

6
(102

)

42
(1428

)

22
(748)

Коммуникативная 
деятельность (Разговоры о 
важном)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

Развитие навыков безопасного
поведения

1
(34)

1
(34)

2
(68)

1
(34)

1
(34)

2
(68)

2
(68)

10
(340)

7
(238)

Проектная деятельность 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

Реабилитационная 
деятельность

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

7
(238)

5
(170)

Экскурсионная деятельность 2
(68)

2
(68)

1
(34)

2
(68)

2
(68)

2
(68)

1
(34)

12
(408)

-


